
講師：石塚 志織

やわらかいボールなどの道具を使いながら、音楽に合わせて身体を動

かします。様々な動きを取り入れて、親子で楽しく運動します。

曜日・時間： 月曜 10：50 ～ 11：50

場 所： 研修室

対象年齢 ： 3歳児と保護者

（2019.4/2～2020.4/1生）

定 員： 15組

、

※運動しやすい服装

・蓋付きの飲み物

・タオル（汗拭き用）

をご用意ください。

【体験申込方法】
お電話または来館にてお申込ください

川崎市とどろきアリーナ

℡ 044-798-5000

httpｓ://todoroki-arena.com/


